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Progresslon de Lr  Enseignement
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, !  1')  -  6ème Kyu - :o heures de cours au molns ou environ 2 moLs de pratique
I  

-  
réer1e  après  la  da te  d t ! .nscr ip tLon au  c lub

-  AIKITAISO
- UKEHI
- TAISABAKT

- ?ÀCHL'r,,ÀZÀ

AIHAMMI KATÀTEDORI .IRIMINAGE ( Etçe*#at#ri )
AIHAJ.I}II KÀTÀTEDCRI KMEGAE5HI
ÀIHÀMMI KÀTÀÎEDORI IKIgo (OMO4E-URA) (  -@)

ÀIH}.}1MI KÀTATEDORI SHIHOI'IÀGE ( OMO4E.URÀ )
ÀIHAMMI KATATEDORI UCHI KAITEN 1@3cÉ )
ArHÀllMr K.\TATEDORI SÀIiKYO >'hp KIO
SHOME}:UCH] IRI}1I I{ÀGE

2')  -  5ème Kvu -  20 heures de cours au moins ou envlron deux mois de prat igu
réel le après 1|adrnisslon au grade de 6ème Kytr

K CiCalJ'll O
^ i ? - r a 1 r  

>N I J\.t\U

-  ÎACH1, ' \ 'AZA

sHoi"iElJucFir I l iKYo ( oltoa'g - URA ) (
sHot"iF-ljucH r li i KYo ( oltc.rE URA ) ( ud€lr-i )
SH OFTS}, UCH I K OT ECAESi{I
CHUtÀliîSUKI iRIi{Ii.JiiGE (.Hirhàe - .hesh*)
CHUDÀ} ;TSUi i i  } iCTEGÀESHI  (  IR IMI  -  TENKÀN )
KATÀT'DORI SF]TI- IONÀGE (OI- {CTTE -  URA)
KATATED CR I  TEIJCI- I I iJAGE
KATAT'DORI IKKYO( OI'iOTE URA ) Hf,ÉhæC I N€ulÉC )
KATATEDCRI UDETIi ' i tr) jAcE ( InIMI_TENKAI{ ) (Esrb+i+_ruage )
KATAT ED OF.I KCK)ruNÀGE

È sU ii.a. Fl i i.i.r.z À.

Sl iS:" : I ) l - l ig;  I i iKYC (Ov^æE URÀ) (r&ker 8ci f f ie)
KÀT;.; CF,I i Ki.Y ; ( Ci"1OI'E URA ) ( UNçP=" , RffiSC )
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3. ) - .3-ègg.Is, - 60 heures de cours au molns ou environ trols mols de pratiqu
; EéeIIe après I t  admission au grade de Sème Kyu

J - TÀCHIWÀZA-

sH oivlENUCHI SAlfiCro ( oMcrIE - URA ) hKete*bneri , ]|uilsirlrlgai )
SHOr'iEllUCHf UCHIKAITEf,'I SA},IKYO ( l(oËËgrl, ægal )
YOKOI.{ENUCHI SHIHONAGE ( O{O18 -URÀ )
YOKOI.î,ENUCHI IR I}'IINÀGE (f+t*'ae-Dacahi' )
YOKO}TE}iUCHI TE}iCHINÀGE
YOKO}.1EI.JUCT1I KOT EGAESHI
YOKOI,IENUCHI UD EKII"IENAGE ( Tru}i* be )
CHUDAI'JTSUKI UDEKIMENAGE T@
clruDÀNTsuKr lirJrKrl'lEosAE (u@
JODÀNTSUKI IKKyo ( ot"'icITE-URÀ ) 

- 
(u@iruse )

RYOT ED ORI SHIHO}'JAGE ( CMCNE - URA )
RYCT EDORI TE}']CFIINAGE
RYOT ED CR I UD EKT}'18}'iAGE
RYOTEDORI IKKYO (OMOTE -URÀ) (t'ÈEErl|Ècr sëbu:q€|.)
!(ÀTATEDOiiI NIKyo ( obioTE - URA ) (g^et"emaryashl r 'KotelcudaJci I
KATATERYOæ EDORI KÛTEGAESHJ

- suwAR r wÀ7-I

SHCPIEI'.TJCHI niIKt'O ( CrYmE URA ) ( Keffiraçashir--fiotekudaki ).-
KATADORI NIKYO ( Ot'lo{',E -URA ) (KgtælR€r6-sh!-, --1(6teÈùA-aki}--

RYOTEDORI KOKYT.IFIO

4. ) - fèglI)(g_- 75 heures de cours environ ou trols mols et derni de pratlqt
rée I Ie  après  l radmlss lon  au  grade de  4ème Kyu

- TACHIWAZÀ

SHOMETJUCHI yON i.30 ( oÎ'{crrE - uRA ) Êt^êJcrEffiEè )
SI- IOI '18} ;UCHI GCKYC
YOKCI {E} iUCi t I  I } iKYO (  O t ' iO tE  -  URA )  (Udeosae ,  Robuse  )
YCKOI ,1 I I . ;UCHI  UCHI i (À ITEI ' i  SANKYO (  Ko teh iner i ,  Ch ikaha-Yuk ich tga i  )
CHUDA} iTSUKI  SOÎCKÀITEIJ I {ÀGE
CHUDA], i îSUKi  UCi i IKAITEi i  SÀi iKYO (  Kotehiner i  )
J ODÀ\T SUKI SI{IH O}':AGE
J O D À } ] T S U K I  K r ' G À E S i i I
KÀTÂT r f  L ,?  i ' J  - .  H :  K .À . i i 'E i i l ;ÀG E
KATÀT: tCRI  S ; i :KYC i  t : ' tCTE URA )  (  Xo teh iner i  ,  Yuk lch iga i  )
K . r . ? . , ' - . : : l C : . :  Y C I : i : Y l  ( O i : f L  U R À )  ( : e k i b i o s a e )  ,
ï . Ï .T i , . :  a lY lT: - l  :1 :  l r i ; l Ï : - l  (  î { . ' îOTt  Un.) .  )  iU iecsae,  Robuse )
K , l . T ' . : . : : l *  Y  - . 1 ' t : r : ) . : ( l  i ; ; K Y t  (  K o t e n a w a s h i ,  K o t e k u d a k i  )
KÀî i . :  "-: .Y ' ] ;  ' ;  OÂ - K.3T EGÀES}{I
Ryr . ) i  tD3F._  iF . ; I i I I . JAGE (Mukô€ .  -  Daosh i  )
RYOTEf CF. I  KCT'TGÀESHI
RYOTEDORT KOKYIJ}'IÀGE
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- USHI R. OWÀZA

RYOTEDCRI IKKYO (  OI . ' IOIE -  URA )  (Udeosae,  Robuse )
RYOT EDOR i HI JIKII ' ,IEOSAE ( HIJ ik rd ak i )
RYOIEDCRi  KOTEGÀESHI
RYOTEDORI SHIHONÀGE
RYOt EDOR I IRII"IINÀGE ( U* ôo-D ao s ht )

- suwÀR I w.A.z A

SHO|'IENUCHI IRII ' IINÀGE ( Muk ôê-D ao shi )
5H OI,1ENIJCH I KCN' EGAESHI
SHOMENUCHI SANKYO ( OMCII E -URA ) (  Kotehlner l  ,  Yukichigai  )
KATÀDORI TJIKYO ( OMCTIE - URA ) (  Kotemawashl-  ,  Kotekudakt )
KATADORI SÀNKyO ( Ol ' lgTE '  URÀ ) -Yuklchigat )

SHOMENUCH I J iYIjV..IÀZA
YOKOMENUCHI  N IKYO (  Où{OTE URÀ )  (  Xo temawash i  ,  Ko tekudak i  )
YOKOMEI.JUCHI SA\ IKYO (  Ol" lCtE -  URA )  (  Kotehlper i  ,  Yuk ich igai  )
YOKOME}JUCHI YO}JKYO (  OMCrIE -  URA )  (  TCKUbiOSAC )
YOKOMEI;UCHI GOKYC
YOKOI',1E}iUCHI K OSHI}JAGE
I ' I U N E D O R I  I K K Y C  ( O I { O T E  -  U R À )  ( U C e o s a e ,  R o b u s e )
MU}JEDORI SHII . iC iJÀGE
MUNEDORT UCFIIKA, ITEJJ SANKYO
KATADCRI MEI{UCHi SHIHO}JÀGE
KATADOR,I I ' IEI\ 'UCHI KÛTEGAESHI
KATAI OR I MEIiUCHI IRIMINAGE ( Muk ae-D ao shi )
KATADOR I  ME];UCHI KOSHINAGE
KÀTAD CR I I' lEliUCi{i IKKYO ( OMCTIE -URA ) -Udeo s ae } Robus e )
J O D À N T S U K I  I i I K Y O  ( O i ' I C n E  -  U R À )  ( K o t e r n a w a s h i ,  K c t e k u c a k i )
JODAIJTSUKf  SÀ l iKYO (  OMCTI  E-URÀ )  (  Ko teh iner i ,  Yuk ich iga i  )
M A E G E R I  I R I M I } J A G E

-  USI. I IROWAZÀ

E R I D O R I  I K K Y C  ( U d e c s a e ,  l ' l a e e r i c i o r i  R o b u s e  )
R Y C K A T A D O R I  I K K Y C  ( T j i e c s a e ,  y l a e e r i C c r i  R o b u s e  )
R Y O K À T À D O R I  I i I K Y C  (  K c t e r î ; a w a s h i ,  K o t e k u d a k :  )
R Y O K A T A D O R I  S À - - J K Y O  ( f . o t e h i : . e r i ,  Y , - : k * c h i E = i )  .
RYOKATADORI  iF . l l ' I i l :ÀGl  ( l ' 1û :ae  )  z :s r , -  )
RYOKATADORi KC{ 'EGAISI{ I
RYOHIJIDORI KOTEGAESi] i
RYOHIJ IDORI  IR IMINAGE (P lukae  -Dacshr  )
K À T A T E D O R I  K U t s I S H I M E  I K K Y O  ( U d e o s a e ,  U s h i r o  E r i j l m e  - R o b u s e )

5') - -@-[4- - 9o heures de cours ou quatre 'mois environ de pratique réel)
après I I  admission au giade de 3ème Kyu

. TÀCHIWÀZÀ
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- SUWÀRT-Wt^.ZA

SHOI{ENUCHI yONIC(o ( o}rcrlE o URA ) (lekublosae )
SHOYiE}JUCHI SOTOKAITENNAGE
RYOKATÀDORI IKKTO (OHÛTE - T'RA)
CHUDAI'iTSUKI KOTEGÀESHI
JODÀNÎSUKI IKKYO ( OMOTE -URÀ )

5. ) -  1er Kyu - 120 heures de cours ou 6 mois envlron de pratlgue réeIle aprè
l 'adrn lss lon  au  grade de  Zème KYu

- TÀCHIWAZA

-YOKOMENUCHI JIWWAZÀ
-CHUDÀNTSUKI JTYU!.JÀZA
-I4ÀEGERI JIYUWMA

MUNEDORI MENUCHI IKKYO (OMCrIE-URA) (Udeosae,Maeeri  Menuchl -  Robuse)
MUNEDoF.i  | ' IENUCHI I{ IKYO (ÊMCrIE-URÀI (Kotemawashi,  Maeeri  l ienuchi -  Kotekudak

MUNEDORI I ' IENUCHI SÀI ' IKYO (OMÛTE-URÀ) ( !4aeerl  Menuchi -  Yukichiga!)
MUNEDORI MEIJUCHI KOSHII iÀGE
JODÀNTSUKI YONKYO ( OMCEE-URÀ) 4TCKUbiOSAC)
JODÀ}.]TSUKI KOSHIT,;AGE
JODÀNîSUKr IRrMIl iÀGE (.Mukae -  Daoshi )
JODANTSUKI SHIHO}iÀGE ( O}{OI E . URA )
JODANTSUKT SOTOKÀTTENNÀGE
JODN{TSUKI USHIRoKIRIOIOSHI (  Us hi  ro-K at ao to shl  )

- usHIROwÀZÀ

RYÛÎEDORI YCNKYO (OMCæE -URÀ)
RYCTT ED OR i KOK:'iJiiÀGE
RYOTEDORI KOSHINAGE
KÀÎÀTEDORI KUBISHIME SÀNKYO (Kotehiner l- ,  Ushiro Er iJ ime - Yukj-chlgai)
-KÀÎÀTEDORI KUBISHIITE NIKYO ( Koternawash i  ,  Ushiro Er i j lme -  Kotekudaki)
ERIDORI NIKYO ( O!.1C'IE -  URA ) (Kotemawashl ,  Kotekudakl)
ERIDOR I SAI iKYO ( Ot ' lCrI  E -  URA ) (  Kotehlner i ,  Yur ichigat )
ERIDORI  IR IMI I {AGE (Mukae  -  Daosh i )

- HÀNMIHÀ\TÀCHI'{ÀZA

KÀTÀT ED CRI SI{IHCIJAGE ( OM,OI'E -URÀ )
KATAT'DC,R I UCH I KÀTTENI,JÀGE
KATA?f ,DCi i r  IKKYC (  O} IOîE  URÂ )  (Udeosae  )
RYûi 'ED CR i SH lrtCi i .âGt

-  SUWÀi( iË l^Zh

ZJ

{r,',1{SHOI'IENUCH i J IYti$, ÀZÀ
RYOKATADORI SANKYO (Ol ia ' ;E -UF. . \  )
RYOKATADOR,I YONIC(O ( Oi'Iæ' -UF.À )
T(ATADORI I,IENLJCHI IRII',IINÀGE
KÀTÀDORI MENUCHI KOf'EGÀESHI
I(ÂIADORI I',IENUCHI KOIffUNÀGE

(  i ' o t e h l n e r i
(  l e k u b i o s a e  )
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7 ' )  SHODAI ' I  -
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2OO heures  de  cou rs  ou
1 'ad r r i s s i on  au  g rade  de

72  mo l s  env i r on
1er Kyu Age

de  p ra t l cue  rée i i e
m in imum a icep té  :  i 5

apres
= ! a â

l e c h n i c u e s  f o n d a r n e n t a l e s

- TACHIi^JÀZA

- USHIROWAZÀ

- iiÀliI'tiFiÀIiTACHIWÀZA

SUWARII"JÀZ}.

Var i a t i ons  su r les  techn lque f o n d a m e n t a l e s

en  ou t re  :

ÎÀ}JT OD CR I

L  I  examina teu r  i nd igue ra les  f o rmes  d ra t t aque  e t  de  Cé f€osê '

d e  S H O D À ] J  e t  p a r t i
8 t  )  - N I DA}I Deux  ans  de  P ra t i que

p a t ion e f  f .ec t ive  aux
ass idue  ap rès  I e  g race
cou rs  de  recyc lage

-  f ]  se ra

e t  en  ou t re  :

TÀ1'IT ODORI

JUD OF. i

FUTÀR TD OR i

ex igé  une  me i l l eu re  t echn ique  pou r  :

ÎÀCHIV;AZA

TJSH iR OVJÀZÂ

HÀ}ii"liHÀNÎÀCHIWAZA

SUyJÀR IVI I\ZA

S A } ] D A } J : l r o i s  ans  i e  p ra t i cue  as
pa r t i c i pa t i on  e f  f ec t i r  t
t i on  supé r i eu re

10" )  - Qua t re  ans  c i e  p ra t i que  ass idue  aF ' r es
pa r t l c i pa t i on  e f fec t i ve  aux  cou rs  ce
t ion supér iêut rê .

l - e  Era ie  de  SÀ l i l ' ^ - .  e
r e c y c l a g e  e t .  d e  f o r n

?z

fi-..{v
f i

I
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1 1 ' )  G 3 D À l i Cinq  ê I .S  de  p ra t i que  ass i i ue  ap rès - le  g ra ie  c ' e  YCNDÀ}J  e t

pa r t i cJpa t l o i r  e f f ec t i ve  aux  cou rs  de  recyc laEe  e t  oe  fo rma-

t ion sr  pér ieure .

Pour  ces  t ro l s  de rn le rs  g rades  ,  11  se ra  non  s  eu l ' : r ren t  ex lgée

une  t echn iqù " ,n i ù ; '  ; ; ! t t " é . ,  r na i s  ce  nombreuses  exp l i ca t i ons

se ron t  dema 'oees  pa ;  l es  exam ina teu rs  a f r n  i e  vé r i f i e r  l es

conna lssances  p ro fondes  cJes  can i i da t - "  qu i  cev ron t  u t l l  l se r

bo )<ens  e t  ba tons  pou r  l eu rs  exp l  i ca t i ons  '
d

Fa : t  à  Pa r i s ,  I e  23  Cc tob re  1973

Maitre TÀI"IURA ZL

d5Mai tre I ' IOCHIZUKI

I', laitre NOCQUET
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